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填写说明

    为了实现职业梦想，通过自我认知、职业探索进行职业中的决策定位，进行职业目标的规划和实施，可以参考以下内容进行填写。
一、自我认知
可借助自我反省、他人评价、成就回顾、职业测评系统等方法，从个人性格偏好、职业优势、职业劣势、职业价值观、技能等不同的角度出发进行自我探索。
二、职业探索
利用规划人物访谈、书报等出版物、行业调研、实习兼职实践、网络信息等获取职业信息的渠道搜索职业信息，进行职业探索。建议附支撑材料。
三、职业中的定位决策
通过SWOT分析法、决策平衡单等方式，综合运用推理、比较和数据资料进行决策定位。
四、目标规划与实施
根据做出的职业决策，设立职业目标后，采用有效的方法对目标进行合理的分解，选择合适的规划发展路径，并制定规划发展实施计划，将规划付诸行动。
参考思路：制定从大一到大四的具体行动计划和实施步骤，它是落实目标的具体措施，主要包括学习、见习、实习、社会实践、培训等方面的措施。例如为达成日标，在社会工作方面，计划采取什么措施，提高工作效率？在专业学习方面，计划学习哪些知识，掌握哪些技能，提高专业能力?在潜能开发方面、采取什么措施开发潜能等，都要有具体的计划与明确的措施？这些计划要特别具体，切实可行，以便于定时对照检查。
5、 反馈调整
在实施规划的过程中，主客观条件均会发生变化，面对可预测和不可预测的变化因素，面对实现规划的种种障碍，如何对原有规划进行评估与修订，提出更为有效的解决办法，使得规划规划目标和措施更加合理可行。
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职业设计﹒规划规划书
上篇：职业设计
一、自我认知
	所使用的认知方法：

	目标职业：

	认知结果：
1 职业优势：
2 职业劣势：
3 你的职业价值观：
4 你最重要的五种技能：

	个人认知总结：


二、职业探索
	你所使用的探索职业渠道有：

	职场体验：
①时间：           ②单位：             ③岗位：       ④主要职责：
⑤主要成就：

	规划人物访谈：
①时间：        ②地点：          ③访谈人物：         ④访谈内容：    
⑤主要收获：

	其他：
①时间：         ②地点：         ③方式：
④主要收获：

	职业调查结果：
①目标行业分类、发展趋势：
②列举与该行业相关的公司：
③目标职位主要职责、要求：
④工作时间、生活型态：
⑤职位晋升空间、路径：
⑥对目标职位的满意程度：



	探索总结：


注：建议提供职场体验、人物访谈或其他职业探索体验的相关证明与材料。
三、职业决策
	你所使用的职业决策分析方法：

	分析过程：












	你的职业决策是：



下篇：规划规划
四、目标规划与实施
	在校期间学习规划规划（现在的我从何做起？）

	一、课程目标
	重点必修课
	相关选修课
	你的学习方式

	大二
	
	
	

	大三
	

	
	

	大四
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	二、职业资格目标
	证书名称
	考证期限

	
	1.
2.
3.
	大   第___学期
大__ 第___学期
大_ _第___学期

	三、职业素质目标
	学生组织/社团
选择
	学科竞赛/校园文化活动选择
	社会实践
内容选择

	
	1.
2.
3.
	1.
2.
3.
	1.
2.
3.

	毕业后你的行动计划

	毕业后
适应期目标
	必需技能
	辅助技能
	学习方式

	第一年
	

	
	

	第二年
	

	
	

	1、 实现近期(半年内)职业目标的主要措施


2、 实现中期（大学毕业前）职业目标的主要措施


3、 实现长期（毕业两年内）职业目标的主要措施




注：参赛者可根据自己的具体情况，选择填写学涯规划期限（大一、大二可规划至大学毕业；大三、大四可规划至毕业后一到两年的工作适应期）。
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五、反馈调整

说明：以上版式及内容仅供参考，参赛选手可根据自身实际情况，对以上内容进行修改。
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